
 

Abdominaltherapie für Praktiker:innen ATP +  
 

 

Am Zoom: 23. und 30. August, 16:00 bis 19:00 Uhr UTC (UK), 17:00 bis 20:00 Uhr MEZ 

(Europa) 

Praxiswoche in Person:  29. September – 3. Oktober 2026 

Ort:  SAMPURNA Seminarhaus, 65388 Schlangenbad-Bärstadt, Deutschland  
Kursleitung: Dr. Rosita Arvigo, Amanda Porter und Eva Maria Sengfelder 

Kursgebühren: Gestaffelter Tarif 1600 € - 1950 € 

Unterkunft und Vollverpflegung für 5 Tage und 4 Nächte von: 441 € bis 701 € 

 
Nach dem großen Erfolg des ATP+-Kurses in Korfu im Oktober 2025 

entschied sich Dr. Rosita Arvigo, ihn erneut in Europa anzubieten. Sie 

und ihr Team werden diese weiterführenden Techniken 

unterrichten, um deine Abdominal Behandlung zu verbessern. Dr. 

Arvigo hat diese Körperarbeit durch die Linse ihres Naprapathie-

Verständnisses entwickelt. 

 

Dieser fünftägige Intensivkurs bietet ein einzigartiges Erlebnis, um 

direkt von der Gründerin dieser Therapie Techniken zu lernen.  

 

Du lernst  

 Enges, verspanntes Zwerchfellgewebe zu lösen  

 Enge Faszien-Verbindungen im Brustbein, Schultergürtel und 

Kreuzbein zu lösen  

 Die Funktion des Atmungssystems zu unterstützen 

 Entzündungen im oberen Schulterblattbereich und im Hals zu 

erleichtern 

 Die Peristaltik zu stimulieren und die Funktion des Dickdarms zu 

unterstützen 

 Zugang zu den Nervenbahnen des Nervus pudendus aus 

seitlicher Position 

 Die retrovertierte Gebärmutter in der Seitenlage zu erreichen  

 Die Funktion der Beckenorgane in der Seitenlage zu unterstützen  

 Einen Behandlungsplan basierend auf Zielen und  

Symptomen von Klient:innen zu erstellen,  

 Deine Fähigkeiten der Abdominal Therapie unter den 

wachsamen Augen ihrer Schöpferin zu verfeinern.  

 

Du wirst Zeit haben, deine Fähigkeiten aufzufrischen und zu 

verbessern, was dir ein tieferes Verständnis dafür bringen wird, wie 

fasziale Verbindungen den ganzen Körper integrieren. Du wirst mit 

vielen neuen Fähigkeiten nach Hause gehen, die du selbstbewusst in 

deine Praxis einbringen kannst.  

 

Dieser Kurs ist eine wunderbare Gelegenheit, deine Verbindung 

zu unserer globalen Gemeinschaft stärken. 

 

 

 



 

 

Dieser Kurs ist einzigartig im Abdominal Therapy Collective und 

baut auf den Techniken von ATP1&2 auf.  

 

Abdominal Therapy connects the dots, answers the questions 

and solves the problem ~ Dr Rosita Arvigo 

 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs:  

 Abschluss von AT1 und ATP2  

 Mitgliedschaft im Abdominal Therapy Collective 

 

Die Kursgebühren umfassen: 

 Zwei Zoom-Kurse  

 Fünf Tage Präsenzunterricht 

 Handbuch auf Englisch und Deutsch 

 Kopien der Kursmaterialien und Merkblätter die von KI in 

deine Sprache übersetzt wurden  

 Abschlusszertifikat 

 

Tagesablauf  

Der Präsenzunterricht beginnt am Dienstag, den 29. September, 

um 9:00 Uhr und endet am Samstag, den 3. Oktober 2026, um 

17:00 Uhr.  

Der Unterricht beginnt täglich um 9:00 Uhr und endet um 17:30 

Uhr, mit einer zweistündigen Mittagspause, die genug Zeit zum 

Entspannen ermöglicht.  

 

Community Gathering   
Im Anschluss an den Kurs findet am 4. Oktober ein Community 

Day für alle unsere Praktiker:innen statt, der auch für 

Therapeut:innen offensteht, die in Zukunft bei uns studieren 

möchten. Also, bitte weitersagen an alle befreundeten 

Kolleg:innen! 

 

Deine Kursleitung 

Rosita wird von Amanda Porter und Eva Maria Sengfelder im 

Leitungsteam begleitet. Beide sind Mitglieder des Vorstands des 

Abdominal Therapy Collective (Sun Members),  

Gemeinsam bieten sie ein umfangreiches Fachwissen und 

Erfahrung im Bereich der Abdominal Therapie und ihr werdet 

viel Spaß mit ihnen haben. 

 

Kontakt: Eva Maria Sengfelder  

E-Mail: evabzpathways@gmail.com  

WhatsApp: +49.151.6346 8943 

Eine Anmeldegebühr von 200 € kann  

PayPal oder Eventbrite bezahlt werden 

 
Wenn du deine Anmeldegebühr über Eventbrite bezahlst, klick 

einfach auf einen der Termine, um dein Ticket zu kaufen. 

 

Die Anmeldegebühr ist nicht erstattungsfähig. 

mailto:evabzpathways@gmail.com
https://www.paypal.com/paypalme/EvaundTobias
https://www.eventbrite.de/e/abdominal-therapy-for-professionals-plus-atp-tickets-1975146137266?aff=oddtdtcreator


 

 

Anmeldeschluss und Restzahlung: Alle Zahlungen müssen 

zum Anmeldeschluss vor dem 15. Juli 2026 abgeschlossen 

sein. 

Die Bankdaten für die Überweisung der Restzahlung erhältst du 

nach der Registrierung mit der "Willkommens-E-Mail". 

 

Gerechtigkeits-Rabatt: Wir bieten einen gestaffelten Tarif 

für die Kursgebühren an. Die Beschreibung der drei 

Kategorien findest du auf der Anmeldeseite. Ratenzahlung 

kann angeboten werden. 

 

Bitte nimm dafür Kontakt auf und beschreibe was dir 

helfen würde. 


