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DIE MAYA-ABDOMINAL-
THERAPIE

Tiefgreifende manuelle Behandlung
der Bauchorgane




KORPERTHERAPIE
Maya-Abdominaltherapie

Die Maya-Abdominaltherapie ist eine Behandlung von Béndern,
Geweben und Faszien des Bauchraums, bei der es vor allem darum
geht, die Beckenorgane sanft zu unterstlitzen und sie wieder in fhre

optimale Position zu bringen. Die Durchblutung, der Lymphfluss, die
nervale Versorgung und das freie FlieBen von Energie und
Emotionen werden angeregt und die Balance auf kirperlicher,
energetischer und emotionaler Ebene geférdert. Im Zentrum der
Hellmethode, die vor allem in der Frauenheilkunde angewandt wird,
steht die Gebarmutter - Kraftort der weiblichen Energie.

ie Maya entwickelten einst in Mittelame-

rika eine Hochkultur, deren Bliitezeit von
etwa 500 v. Chr, bis goo n, Chr, reichte. Neben
prichtigen Tempelbauten, Pyramiden und
dem berithmten Maya-Kalender enthielt sie
auch einen reichen Schatz an Heilkunde. Die
Kenntnisse (iber Gesundheit und Krankheit
wurden vermutlich miindlich von einer Ge-
neration zur nlichsten weitergegeben. Noch
heute leben 6 Millionen Maya in Zentralame-
rika und Maya-Hebammen und -Heiler/innen
praktizieren nach den Prinzipien der tiber-
lieferten Maya-Medizin,
Auch die Maya-Abdominaltherapie (lat. abdo-
men: Bauchraum, Unterleib) hat ihre Wurzeln
in dieser alten Tradition - spielte doch fiir das
zentralamerikanische Volk der Bauchraum
mit den Reproduktions- und Verdauungsor-
ganen und deren Behandlung eine bedeuten-
de Rolle fiir die Gesundheit. Im Zentrum der
Therapie bei Frauen steht dabei die Gebir-
mutter, die durch die manuelle Arbeit an den
haltenden Béndern, Faszien und dem Skelett-
system angeregt wird, wieder in ihre optima-
le Position zuriickzukehren, Aus Sicht der
Maya ist die kérperliche Ebene zudem eng
verbunden mit energetischen und seelischen

L

Aspekten. Unterdriickte Emotionen und
Traumata, die im Kérper - ganz besonders
im Bauchraum und im Bereich des Kreuz-
beins - gespeichert sind, kénnen durch die
Behandlung geliist baw. integriert werden,
Bei Erkrankungen, die ihre Ursache auf der
spirituellen Ebene haben, werden oft noch
spirituelle Heilmethoden wie Gebete, Riuche-
rungen oder Kriuterbider angewendet, um
tiefergehende Heilungsprozesse anzustofien.

DIE GRUNDERIN UND
IHRE MENTOREN

Dr. Rosita Arvigo (geboren 1941) hat in Belize
die tiefgehende ganzheitliche Methode, die
auch unter dem Namen Arvigo-Therapie be-
kannt ist, entwickelt. Es ist ihr Verdienst,
dass dieses Wissen withrend der vergange-
nen 30 Jahre in die Welt gebracht wurde und
mittlerweile von vielen Therapeutinnen ange-
wandt wird. Rosita Arvigo hat dabei ihr west.
liches Wissen aus Anatomie, Physiologie und
Pathologie mit den Heilmethoden traditionel-
ler Maya-Heiler/innen und Hebammen, bei de-
nen sie liber viele Jahre hinweg lernen durfte,
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verbunden. Einer ihrer wichnigsten Mentoren
war der Maya-Heiler Don Elijio Panti. bei dem
sie 13 |ahre studierte. Er war {iber die Lan-

desgrenzen hinaus bekannt fiir seine ,Uterus-

massage”, verfiigte aber auch Gber einen rie-
sigen Wissensschatz der Krauterheilkunde
sowie im schamanischen Heilen. Daneben
lernte Arvigo von weiteren Heiler/innen und

Hebammen aus Belize und Mexiko. Insheson-

dere das Fachwissen der Hebamme Hortence
Robinson aus Belize lebt als Erfahrungsschatz
in der Maya-Abdominaltherapie bis heute
weiter und prigt sie stark.

Das wichtigste Wirkprinzip der ganzheitli-

chen Therapie ist die Anregung der .5 Fliisse”.

Damit gemeint sind der arterielle und vendse
Blutfluss, die Bewegung der Lymphflissig:
keit, das Weiterleiten von Nervenreizen samt
nervaler Versorgung der Bauchorgane, der
freie Fluss der Emotionen sowie der Fluss der
Lebensenergie Chu'lel. Mit Chu'lel bezeichnen
die Maya die Vitalenergie, die durch den ge-
samten Korper fliet, vergleichbar mit dem
Konzept des Qi in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin oder dem Prana im Ayurveda.

DIE GEBARMUTTER ~ ZENTRUM
DER MAYA-ABDOMINALTHERAPIE

Fiir Don Elijio Panti und Hortence Robinson
besteht das Zentrum einer Frau aus Gebér-
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Dureh die manuelle
Arbeit an Bdndern,
Faszien und dem
Skelettsystem wird
die Gebdrmutter
angeregt, wieder in
thre optimale
Pasition zurdck-
zukehren

mutter und Beckenraum, es ist ihr weiblicher
Kraftort. Viele gyniikologische Probleme sind
auf Fehlpositionen der Beckenorgane sowie
eine eingeschriinkte Durchblutung und einen
gehemmten Energiefluss im Beckenraum zu-
ritckzufithren, wodurch sich Auswirkungen
auf das kéirperliche und emotionale Wohlbe-
finden ergeben kénnen.

Der Uterus ist von Bindegewebe, dem Para-
metrium, umgeben und wird von mehreren
Ligamenten (Bindern) und Bindegewebs-
strukturen sowie nach unten von der Becken-
bodenmuskulatur im kleinen Becken gehal-
ten. Vor allem fiir eine Schwangerschaft ist
es wichtig, dass der Uterus beweglich ist, sich
stark dehnen kann und vom umgebenden
Gewebe und den Bandern gut gehalten wird.
Die genaue Lage der Gebirmutter kann dabei
individuell sehr variabel sein. Sie kann nach
vorn, hinten oder auch zur Seite geneigt oder
abgeknickt sein. Die hiufigste Lagevariante
des Uterus, die auch oft in Anatomiebiichern
dargestellt wird, ist eine leichte Anteversion,
bei der der Uterus nach vorn gebeugt ist. In
der Regel kommt es nur bei zu stark abwei-
chender Position oder stark abgeknicktem
Uterus zu Einschrinkungen der physiologi-
schen Funktionen,

Neben Stiirzen und tranmatiseh bedingten
Verletzungen des Kreuzbeins, Steifibeins
oder Fehlstellungen des Iliosakralgelenks
kénnen auch Beckenschiefstinde oder Opera-
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tionen im Bauchraum mit Narbenbildung und
Verwachsungen der haltenden Ligamente zu
einer Verdnderung der Lage des Uterus fithren.
Aber auch exzessiver Sport wie Laufen, er-
schlaffende Biinder, wie z. B, bei Bindegewebs-
schwiiche, oder die Folgen einer Schwanger-
schaft kénnen Einfluss auf die Uterusposition
nehmen,

SYMPTOME PATHOLOGISCHER
UTERUS-LAGEVARIATIONEN

Kérperliche Konsequenzen einer ungiinsti-
gen Lagevariation der Gebdrmutter mit ver-
minderter Durchblutung kéinnen Schmerzen
withrend der Menstruation sowie Zyklus-,
Libido- und Fertilititsstdrungen sein. Bej
einem sehr stark nach hinten geneigten bzw.
abgeknickten Uterus, der auf den Darm und
den unteren Riicken driickt, konnen Verdau-

Die Maya-Abdominaltherapie
wird hauptsichlich in
der Franenheilkunde
angewandt, etwa bei

Menstruationsbeschwerden
oder Fertilitdtsstorungen,
daneben aber auch bei
Verdauungsstorungen und
weiteren gesundheitlichen

Problemen.

ungsstorungen wie Obstipation und Reiz-
darmsyndrom, aber auch Riickenschmerzen
auftreten, Ist die Gebdrmutter zu stark nach
vorn geneigt oder abgeknickt und driickt auf
die Blase, ktinnen sich zudem Blasenproble-
me wie hiufiges Wasserlassen oder Inkonti-

nenz bemerkbar machen, Diese Symptome
treten typischerweise insbesondere vor und
wiihrend der Menses auf, da in dieser Zeit
der Uterus etwas gréfer ist. Ebenso kann die
Gebiirmutter zur Seite geneigt sein und da-
durch Beschwerden verursachen. Auch kén:
nen Schmerzen im Beckenbereich oder Organ-
senkungen bis hin zum Gebdrmuttervorfall
(Prolaps) auftreten,

Driickt der Uterus auf die Eierstbcke (Ovari-
en) oder befinden sich diese in einer ungiins-
tigen Position, kann es zudem zu schmerzhal-
ten Eispriingen und hormonellen Storungen
kommen. Eine eingeschrinkte Durchblutung
der Ovarien kann dariiber hinaus Follikel-
Reifungsstirungen zur Folge haben, Auch
Zysten und Myome kénnen Symptome und
Pathologien hervorrufen. In den Eileitern
kann sich zudem funktionseinschrinkende
Flisssigkeit ansammeln, oder sie kbnnen z. B.
durch zuriickliegende Infektionen oder Ent.
zitndungen wie Endometriose-Herde vernarbt
und dadurch nicht frei durchgingig sein.

ANWENDUNGSBEREICHE

Die Maya-Abdominaltherapie wird haupt-
siichlich in der Frauenheilkunde angewandt,
etwa bei Menstruationsbeschwerden oder
Fertilititsstérungen, daneben aber auch bei
Verdauungsstérungen und weiteren gesund-
heitlichen Problemen, Allerdings: Auch Min-
ner, Kinder und Siuglinge kénnen von dieser
Therapieform profitieren.

* Die typischen Anwendungsgebiete Hir

jedes Geschlecht:

- Verdauungsstérungen (Reizdarm, Obstipa-
tion, Reflux, Gastritis w. a.)

- stressbedingte Erkrankungen und musku:
liire Anspannungen

- chronische Blasenerkrankungen, Inkonti-
nenz, hiufiges Wasserlassen

- Krampfadern, Himorrhoiden

- Beschwerden des Bewegungsapparats, ins-
besondere im Ricken- und Beckenbereich

- postoperative Probleme im Bauchraum
(Narben, Verwachsungen etc,)
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Kraurer wie etwa Lovendel koemmmen bes unterstir-
zenden Vaginal-Dempfbddern rom Emsatr

« Anwendungsgehiete in der Frauenheil

kunde:

- Menstruationsbeschwerden wie z. B. PMS,
Dysmenorrhoe (schmerzhafte Regelblu:
tung) oder Amenorrhoe {Ausbleiben der
Blutung)

= Unterstiitzung wiihrend der Zeit vor der
Emptingnis bis nach der Geburt

- Fertilitdtsstbrungen, Begleitung einer
kiinstlichen Befruchtung
Nachsorge bei Gebirmutterentfernung
(Hysterektomie), Narbenbehandlung

- Beschwerden in der Menopause

- Organsenkungen, Prolaps

- Beckenorganerkrankungen (Zysten, Endo-
metriose, Myome, polyzystisches Ovarial-
syndrom u. a.)

* Anwendungsgebiete in der Minnecheil

kunde:

= Privention und frithe Stadien einer gutarti-
gen Prostatavergriferung

- Fertilititsstorungen (z. B. Spermiogramm-
Auffilligkeiten), erektile Dysfunktion

ANWENDUNG BEI
FERTILITATSSTORUNGEN

Die Arvigo-Therapie ist insbesondere bei Fer-
tili.tﬂtﬁslﬁrungen eine sinnvolle Behandlungs.

form und wird oft durch unterstiitzende Maf-

nahmen erginzt. Sie kann das Nest fiir eine
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natiirliche Empfingnis bereiten und auch zur
Vorbereitung und Begleitung einer kiinstli-
chen Befruchtung dienen. In die Anamnese
ungewollter Kinderlosigkeit sollte dabei je-
doch immer auch der Mann einbezogen und
mithilfe eines Spermiogramms geklirt wer-
den, ob eine (Mit-)Ursache fiir die ungewollte
Kinderlosigkeit vorliegt.

* Vor der Empfingnis

Der gesunde Aufbau und die Durchblutung
der Schleimhaut in der Gebirmutter (Endo-
metrium) sind wichtige Voraussetzungen fiir
die erfolgreiche Einnistung des Embryos.
Beides wird durch die Massage unterstiitat,
und der Uterus wird angeregt, in seine opti-
male Fosition zu gelangen.

Neben der therapeutischen Behandlung ist
auch die Selbstmassage besonders wichtig,
da die Frau sich dadurch intensiv mit threm
Bauchraum und ihrer Weiblichkeit verbinden
kann. Insbesondere Frauen, die kiinstlich be:
fruchtet werden, melden zuriick, wie hilfreich
es ist, selbst aktiv etwas tun zu kénnen und
in Einklang mit threm Kérper zu kommen,
Fiir die Unterstiitzung der Fertilitit wurden
in der Abdominaltherapie zudem spezielle
Frotokolle entwickelt, die der Reinigung des
Uterus, der Vorbereitung auf eine Einnistung
des Embryos und der Schwangerschaft all
gemein dienen. Dabei werden die therapeuti-
sche Behandlung und Selbstmassage erginzt
durch Rizinustl-Packungen, vaginale Dampf-
bider und bei Bedarf auch Phytotherapeutika
sowie Lebensstil- und Erndhrungsempfehlun-
gen. Werden kunstliche Befruchtungen durch
gefithrt, wird das Protokoll entsprechend an-
gepasst, Rizinustl-Packungen und vaginale
Dampfbader kénnen bis zur Insemination bzw.
bis zum Embryotransfer angewandt werden,

* Begleitung wiithrend der Schwangerschaft
Insbesondere in der Schwangerschaft wird
die Behandlung angepasst, und es werden
spezielle Griffe durchgefiihrt, Die direkte
Massage tiber dem Uterus ist wiihrend der
ersten 20 Schwangerschaftswochen kontrain.
diziert. Die Massage des oberen Bauchraums
ist jedoch fiir eine optimale Durchblutung
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sehr hilfreich. Die Abdominaltherapie unter-
stiitzt Schwangere zudem in ihren physischen
und emotionalen Verinderungen und beugt
Beschwerden vor bew. dient der Linderung
auftretender Symptome. Vor allem in den
letzten Monaten der Schwangerschaft wird
das Gewebe im Beckenraum weicher, was zu
Problemen mit Bindern sowie Ischias- und
Gelenkschmerzen fiihren kann.

Ein gestarkter Uterus, der in der optimalen
Position liegt und dessen Lymphfluss, Blutzir-
kulation, nervale Versorgung und Energiefluss
optimiert wurden, kann den sich entwickeln-
den Foétus besser mit Nihrstoffen versorgen
und das Heranwachsen unterstitzen.

Auch fiir die Geburt ist ein ausbalancierter
Uterus sehr wichtig. Denn die Gebdrmutter
kann leichter effektive Wehen produzieren,
und durch die optimale Kindsposition kann
das Baby mihelos und unkompliziert geboren
werden. Nicht zuletzt wird durch die Selbst-
massage die Beziehung von Mutter und Baby
geftirdert,

Schafgarbe (Achilfea
miltefallum)

* Unterstiitzung nach der Geburt

Nach der Geburt kann die Bauchmassage fiir
die Riickbildung und Regeneration genutzt
werden. Etwa 6 bis 8 Wochen nach der Geburt
ist es sinnvoll, Behandlungen im Rahmen der
Abdominaltherapie durchzufithren, um es
den Organen zu erleichtern, an ihren Platz
zuriickzukehren. Bestimmte Techniken wer-
den in dieser Phase mit einem Tuch unter-
stiitzt, von mexikanischen Hebammen als
Rebozo bezeichnet,

Die Therapie empfiehlt sich auch nach einem
Kaiserschnitt und kann zur Behandlung der
Narbe z. B. auch mit Rizinusdl-Packungen er-
ginzt werden. Sehr ratsam ist die Abdominal-
therapie bei Organsenkungen und Prolaps, da
sie die Haltebléinder der Gebirmutter und den
Beckenboden im Fokus hat,

ABLAUF DER THERAPIE

MNach einer ausfithrlichen Erstanamnese wer-
den in Ruckenlage zunichst sowohl der untere
als auch der obere Abdominalbereich massiert.
Bei der Arbeit am oberen Abdomen wird u. a,
das Zwerchfell entspannt und auf diese Weise
die Durchblutung im ganzen Bauchraum ge-
fordert, Die Aorta lduft durch das Zwerchfell
{Diaphragma) und versorgt den gesamten
Bauchraum und auch die unteren Extremiti-
ten mit Blut. Die untere Hohlvene fiihrt vend-
ses Blut aus dem Bauchraum und dem unte-
ren Kérperbereich nach oben zum Herzen,
Anspannungen des Zwerchfells kiinnen zu
einer schlechteren Durchblutung und Stagna-
tion von Kirperflissigkeiten und Chu'lel in
Bauch- und Beckenraum fithren und sich an-
hand einer Vielzahl von Symptomen zeigen.
Ebenso wird durch die Bauchmassage die
Funktion der Leber angeregt, Entgiftungspro
zesse werden optimal unterstiitzt. Der Trans-
port der Lymphflissigkeit wird u. a. durch
die Stimulation des Hauptsammelgefiies der
Lymphe, der Cisterna chyli, und weitere spe-
zielle Griffe angeregt. AnschlieRend wird in
Bauchlage weitergearbeitet, im Bereich des
Ritckens, des Kreuzbeins, des Beckens und
der Beine. Einige Techniken werden auch
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mithilfe eines Tuchs (Rebozo) durchgefithrt,
Eine Massage im oberen Rilcken- und Tho-
raxbereich kann auch bei Lungenerkrankun-
gen wie Asthma oder nach Atemwegsinfek-
ten hilfreich sein.

Das Erlernen der Selbstmassage ist ehenfalls
ein integraler Bestandteil der Therapie, der
zwischen den therapeutischen Behandlungen
zu Hause durchgefiithrt werden sollte. Auf
diese Weise kinnen Patienten und Patientin-
nen aktiv zum Heilungsprozess beitragen.
Die Selbstmassage hilft u. a., die Geschlechts-
organe in der optimalen Position zu halten
und die Funktion der Organe im Abdominal-
raum durch die Anregung der 5 Fliisse zu un-
terstitzen.

Bei gynakologischen Erkrankungen, Fertili-
titsstorungen, Kinderwunschbehandlung
sowie bel Schwangeren wird die Behandlung
auf den Zyklus abgestimmt, da bestimmte

Griffe, beispielsweise in der Zeit vor und wiih-

rend der Menstruation oder im Falle einer
Empfingnis, kontraindiziert sind,

UNTERSTUTZENDE THERAPEUTI-
SCHE MASSNAHMEN

Die Maya-Abdominaltherapie kann je nach
Symptomen und Zielsetzung durch verschie-
dene Heilverfahren erginzt werden:

« Vaginale Dampibider: unterstiitzen die
Reinigung des Uterus und die Durchblutung
des Beckenraums zusitzlich zur Maya-Abdo-
minaltherapie und sind bei vielen gyniikolo-
gischen Erkrankungen und Symptomen an-
gezeigl. Sie sind ebenfalls empfehlenswert
zur Unterstiitzung der Fruchtbarkeit und be
gleitend bei der kiinstlichen Befruchtung. Je

nach Indikation sind die Bider zu verschiede-

nen Phasen des Zyklus besonders geeignet:
im Falle von Menstruationskrampfen zu
Beginn der Menses, bel Kinderwunsch hin-
gegen zur Unterstiitzung der natiirlichen
Empfingnis in der fruchtbaren Phase vor
dem Sex bzw. im Falle einer kiinstlichen Be-
fruchtung vor der Insemination oder dem
Embryotransfer. In Abhingigkeit von den
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Beschwerden werden Kriuter wie Ringelblu-
me, Oregano, Basilikum, Rosmarin, Herzge-
spann, Kamille, Damiana, Lowenzahn, Beifuf,
Lavendel, Himbeerbldtter, Schafgarbe, Liebsto-
ckel oder Chinesische Engelwurz verwendet.

= Rizinustil-Packungen: Packungen mit Rizi-
nusil, das aus Ricinus communis gewonnen

Auch Minner, Kinder
und Sauglinge konnen von
dieser Therapieform

profitieren.

wird, werden In vielen verschiedenen traditi-
onellen Medizinsystemen angewandt. In der
Frauenheilkunde ist dies besonders empfeh-
lenswert bei Zysten in Brust oder Ovarien,
bei Myomen, Endometriose oder schlecht hei-
lenden Narben nach Operationen, Zudem
konnte in wissenschaftlichen Studien gezeigt
werden, dass duferlich angewandte Packun-
gen einen positiven Effekt auf das Immun-
system haben: Die Lymphozyten-Produktion
wird angeregt und die Aktivitit von T-Lym-
phozyten erhsht. Auch haben Rizinustl-Pa-

Rizinusol wird aus Ricinus communls gewonnen und
kommi auch in der Frauenheilkunde zum Einsatz



ckungen einen balancierenden Effekt auf das
vegetative Nervensystem, Dariiber hinaus
werden die Leberaktivitit und deren Enigif-
tungsfunktionen angeregt, insbesondere bei
Packungen im Bereich der Leber.

* Die Faja (auch bekannt als Rebozo aus der
Tradition mexikanischer Hebammen) ist ein
ca. 30 em breites Tuch, das so um den Bauch
gebunden wird, dass der Uterus in seiner Po-
sition unterstiitzt und gehalten wird. Dies Ist
besonders zur Privention und Behandlung
von Senkungen empfehlenswert, insbesonde-
re in der Zeit vor und wihrend der Menses,
in der Schwangerschaft und nach der Geburt.
* Daneben ziihlen auch die Kriutertherapie
und Erniihrungsempfehlungen zu den unter-
stittzenden Mafnahmen,

In dem Buch ,Journeys in Healing. Inspiring
Experiences of Arvigo Practitioners and Cli-
ents” sind zahlreiche spannende Fallbeschrei-
bungen von Maya-Abdominal-Therapeut/
innen aus aller Welt zusammengestellt,

Dr. Anne-Kathrin Ziebandt

Uber die Autorin

D, rer. nat. Anne-Kathein Ziebandt Ist Humanbiolo-
gin und Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten Tra-
ditionelle Chinesische Medizin (TCM), Maya-Abdam-
naltherapie nach Dr. Arvigo und Sinosematics.
Baneben ist sie als Dozentin und Autorin tatig.
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